
برنامه کلاس باشاه

ساعات شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه

۷-۸ functional(بهاره) spinning functional(بهاره) spinning functional(بهاره)

۸-۹ ایروبیک CX(بهاره)
)سحر(یوگا

spinning
ایروبیک CX(بهاره)

)سحر(یوگا
spinning

ایروبیک CX(بهاره)
)سحر(یوگا

spinning

۹-۱۰
functional(شیما)
بادی بالانس(بهاره)

spinning(پرگل)
kickbox(سحر)

functional(شیما)
بادی بالانس(بهاره)

spinning(پرگل)
kickbox(سحر)

functional(شیما)
بادی بالانس(بهاره)

spinning(پرگل)

kickbox(سحر)
function(نیلوفر)

۱۰-۱۱
functional(شیما)

spinning(پرگل)۱۰.۳۰

functional(بهاره)
body weight(سحر)

functional(شیما)
spinning(پرگل)۱۰.۳۰

functional(بهاره)
body weight(سحر)

functional(شیما)
spinning(پرگل)۱۰.۳۰

functional(بهاره)

body weight(سحر)
function(نیلوفر)
spinning(پرگل)

۱۱-۱۲
functional(شیما)

 CX(بهاره)
spinning۱۱.۱۵(پرگل)

functional(نیلوفر)
pilates(عاروان)۱۱.۳۰

functional(شیما)
 CX(بهاره)

spinning۱۱.۱۵(پرگل)

functional(نیلوفر)
pilates(عاروان)۱۱.۳۰

functional(شیما)
 CX(بهاره)

spinning۱۱.۱۵(پرگل)
functional(نیلوفر)

۱۲-۱۳
functional(بهاره)

)لیلی(کانگو۱۲.۱۵
zumba(بیتا)

functional(نیلوفر)
functional(بهاره)

)لیلی(کانگو۱۲.۱۵
zumba(بیتا)

functional(نیلوفر)
functional(بهاره)

)لیلی(کانگو۱۲.۱۵
zumba(بیتا)

۱۳-۱۴ hiphop(بیتا)

۱۴-۱۵ یوگا(سمیرا) یوگا(سمیرا) zumba step(بهار)

۱۵-۱۶ functional(نیلوفر) functional(نیلوفر) hit burn(الهام)

۱۶-۱۷
functional(شیما)

pilates(عاروان)۱۶.۳۰
functional(نیلوفر)

functional(شیما)
pilates(عاروان)۱۶.۳۰

functional(نیلوفر)
(پریسا)kids باله

functional(شیما)
pilates(عاروان)۱۶.۳۰

hit bu�n(الهام)

۱۷-۱۸
functional(شیما)
spinning(پرگل)

pilates۱۷.۳۰(عاروان)

functional(نیلوفر)
zumba kids(بهاره)
zumba step(بهار)

functional(شیما)
spinning(پرگل)

pilates۱۷.۳۰(عاروان)

nctional(نیلوفر)
zumba kids(بهاره)
zumba step(بهار)

functional(شیما)
spinning(پرگل)

pilates۱۷.۳۰(عاروان)

۱۸-۱۹
functional(شیما)

functional۸.۲۰(لعیا)
spinning(پرگل)

zumba(بهاره)
functional(نیلوفر)
spinning(پرگل)

functional(شیما)
functional۸.۲۰(لعیا)

spinning(پرگل)

zumba(بهاره)
functional(نیلوفر)
spinning(پرگل)

functional(شیما)
functional۸.۲۰(لعیا)

spinning(پرگل)

۱۹-۲۰
۱۹.۳۰zumba(یاسمن)
functional(شیما)

functional(نیلوفر)
spinning(پرگل)

)لیلی(کانگو
hit bu�n(الهام)

۱۹.۳۰zumba(یاسمن)
functional(شیما)

functional(نیلوفر)
spinning(پرگل)

)لیلی(کانگو
hit bu�n(الهام)

۱۹.۳۰zumba(یاسمن)
functional(شیما)

۲۰-۲۱ hit burn(پانته آ)
spinning(هیوا)

hit burn(الهام)
یوگا(سارا)

hit burn(پانته آ)
spinning(هیوا)

(hit burn(الهام)
یوگا(سارا)

hit bu�n(پانته آ)
spinning(هیوا)



                           کلاسهای هرروز هفته                           


